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Vardprogram - riskbruk av alkohol

T

Riskbruk av alkohol definieras som intag av >14 standardglas/v for man >9/v
for kvinnor eller intensivkonsumtion >4 respektive >3 glas vid ett tillfalle.

Bakgrund

En stor grupp svenskar (ca 1 miljon) har riskbruk, eller missbruk/skadligt bruk utan
beroende eller beroende utan sociala problem. De stker ej vard for detta men har
patagligt forhojd risk for skadliga konsekvenser. De har svart att navigera fram till
adekvat hjalp.

I denna grupp finns det stora antalet problem och de stérsta kostnaderna.
Alkoholkonsumtion inverkar pa ett stort antal tillstdnd ex: hypertoni, varkproblematik,
magproblem, depression, psykisk ohalsa, sémnstorningar, cancer, aterhamtning efter
operation och interagerar med manga lakemedel.

Korta insatser (enkla rad, rddgivande samtal) ar lika effektiva som mer
omfattande vid mattligt beroende och har effekt pa sjuklighet, sjukhusdagar,
sjukskrivningsdagar.



Lakemedelsbehandling

| Lakemedelsboken finner du bra och saklig information om vilka

alternativ som finns.

Hur kan man tala med patienter om alkohol:

1. Alkoholcentrering (Screening) dvs.. Lara sig ta en bra alkoholanamnes genom att
systematisk stalla fragor om alkoholvanor. “Kliniska blicken” inte tillracklig.
Uppmarksamma patienten om risker och att effektiv behandling finns.

En kurs, i hur man tar en alkoholanamnes, gjord av "Alkoholmottagningen Riddargatan
1" finner du har (kursen tar ca. 10 minuter)

2. Patientcentrering, dvs. utga fran patientens agenda, fran patientens aktuella
diagnos/besvar. Informera om att alkohol kan bidra till problemet.

Resonera om individuell kanslighet, varierar stort i varje organsystem.

Erbjuda “halveringstestet” 3-4 veckor (halvera intaget 3-4 veckor sedan aterbesok) t.ex.
vid hypertoni.

En film som visar ett rddgivande samtal om alkohol. Filmen &r gjord av Socialstyrelsen
och innehaller aven fragor for reflektion och diskussion. Filmen ar uppdelad i fyra
avsnitt. Har startar du filmen >>

Frageinstrument och stod till hjalp for kartlaggning av
riskbeteende:

Har i Jamtland har vi taget fram ett webbaserat sceeninginstrument som
bygger pa Socialstyrelsen nationella riktlinjer for levnadsvanor. Testet ger ett
underlag for samtal med patienter. Se det har pa levnadsvanor.nu
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15-metoden - En ny modell fér alkoholbehandling




Stodresurser

Har finner du en forteckning 6ver regionens stodresurser

Socialstyrelsen nationella riktlinjer

Bruk av alkohol hos gravida
Riskbruk av alkohol hos ung vuxen (18-29 ar)
Riskbruk av alkohol hos vuxen




