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SKOLELEVERS DROGVANOR I JÄMTLANDS LÄN 2012 

 Gemensamt beslut om totalundersökning i 

länet 2012 

 

 Folkhälsocentrum ansvariga för samordning 

och bearbetning 

 

 Hög delaktighet från länets kommuner, 

Länsstyrelsen och Regionförbundet 

 

 Workshops och analysträffar 

 Vad ska resultatet användas till? 

 Vad vill vi lyfta i resultatet? 

Arbetsprocess 
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 Totalundersökning i årskurs 9 och år 2 på gymnasiet 

 

 67 av 72 klasser i årskurs 9 

 96 av 117 klasser i gymnasiet år 2 

 

 993 elever i årskurs 9 (501 pojkar, 488 flickor) 

 

 1 120 elever i gymnasiets år 2 (549 pojkar, 570 flickor) 

 

 Nulägesrapport för nämnda årskurser 2012 

 

 

 

 

Undersökningens genomförande 
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Rökning & Snusning 

Årskurs 9 Gymn. År 2 
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Rökt vattenpipa någon gång 

 

 

 27 procent i årskurs 9 

 

 50 procent i år 2 på gymnasiet 

Tobak 
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 415 elever vill sluta röka, nu eller i framtiden 

 

 223 elever vill sluta snusa, nu eller i framtiden 

 

 

 Vad finns det för stöd och resurser till dessa elever? 

Tobak 
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Årskurs 9 Gymn. År 2 
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 Var fjärde pojke och var femte flicka i år 2 på 

gymnasiet har druckit hembränt under det senaste 

året 

 

 95 elever i årskurs 9 i länet har kört motorfordon 

i samband med att de druckit alkohol 

 

 Elever i de båda årskurserna rapporterar 

relationsproblem samt att de haft oskyddat sex i 

samband med alkoholintag 

Alkohol 
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Narkotika 
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Årskurs 9 Gymn. År 2 
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 Cannabis - mest förekommande 

 Spice (eller liknande rökmixar)  

 2 procent i årskurs 9 

 6 procent i gymnasiets år 2 

 

 Ecstasy – 16 elever 

 Amfetamin – 10 elever 

 Kokain – 5 elever 

 Heroin – 4 elever 

Narkotika 
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 16 elever, i båda årskurserna tillsammans, har använt 

anabola androgena steroider (AAS) någon gång 

 

 10 procent, i respektive årskurs, har sniffat/boffat 

någon gång 

 

 Närmare en av fyra i årskurs 9 och en av tre i år 2 på 

gymnasiet har spelat om pengar någon gång 

Dopning, sniffning/boffning & spel 
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Pojkar gymn. År 2 

Flickor gymn. År 2 

Druckit alkohol 
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Spelat om pengar 
någon gång 
 
 
Röker varje/nästan 
varje dag 
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 Riskuppfattning 
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Berusning varje helg 

Pojkar gymn. År 2 

Flickor gymn. År 2 
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Skattad attityd hos föräldrar/vårdnadshavare 
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 Ökad kunskap om vattenpipa 

 Resurser för tobaksavvänjning 

 Uppskjuten debut och minskad tillgänglighet 

 Attityder till droger 

 Ökad kunskap hos elever 

 Information om risker och samband till 

 föräldrar/vårdnadshavare 

 Ökat stöd i föräldrarollen 

 Riktade insatser till identifierade skolkare 

Särskilt angelägna områden 



Tack för att Du lyssnade! 
 

 

Rapporterna finner du på: 

www.jll.se/folkhalsa 

 

Kontakt: 

anna.werme@jll.se 

anna.nicolaisen@jll.se 
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