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SKOLELEVERS DROGVANOR I JAMTLANDS LANigo

Arbetsprocess

= Gemensamt beslut om totalundersokning i
lanet 2012

= Folkhalsocentrum ansvariga for samordning
och bearbetning

» H8g delaktighet fran lanets kommuner,
Lansstyrelsen och Regionforbundet

= Workshops och analystraffar

= VVad ska resultatet anvandas till?
- Vad vill vi Iyfta i resultatet? B i e



Nuldgesbeskrivning
CAN-enkdten

Uppféljning /
Utvardering

Nasta CAN-enkiit
Effektutvirdering

™~
Behovsanalys

Atgardsforslag

Atgarder

genomfors

\ /

Atgérdsplan Politiskt beslut
%___-
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SKOLELEVERS DROGVANOR I JAMTLANDS LAN:2012!

Undersokningens genomforande

» Totalundersékning i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet

= 67 av 72 klasser i arskurs 9
96 av 117 klasser i gymnasiet ar 2

= 993 elever i arskurs 9 (501 pojkar, 488 flickor)
= 1 120 elever i gymnasiets ar 2 (549 pojkar, 570 flickor)

= Nuldgesrapport fér nAmnda arskurser 2012
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Tobak

Rkt vattenpipa nagon gang

= 27 procent i arskurs 9

= 50 procent i ar 2 pa gymnasiet

=
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Tobak

= 415 elever vill sluta roka, nu eller i framtiden

= 223 elever vill sluta snusa, nu eller i framtiden

= VVad finns det for stdd och resurser till dessa elever?
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Alkohol

mArskurs 9 = Gymn. Ar 2
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Alkohol

= Var fjarde pojke och var femte flicka i ar 2 pa
gymnasiet har druckit hembrant under det senaste
aret

= 95 elever i arskurs 9 i lanet har kért motorfordon
| samband med att de druckit alkohol

» Elever i de bada arskurserna rapporterar
relationsproblem samt att de haft oskyddat sex i
samband med alkoholintag
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Narkotika
mArskurs 9 = Gymn. Ar 2
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Narkotika

= Cannabis - mest forekommande
= Spice (eller liknande rokmixar)
= 2 procent i arskurs 9
= 6 procent i gymnasiets ar 2

Ecstasy — 16 elever
Amfetamin - 10 elever
Kokain - 5 elever
Heroin - 4 elever
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Dopning, sniffning/boffning & spel

= 16 elever, i bada arskurserna tillsammans, har anvént
anabola androgena steroider (AAS) nagon gang

= 10 procent, i respektive arskurs, har sniffat/boffat
nagon gang

= Narmare en av fyra i arskurs 9 och en av tre i ar 2 pa
gymnasiet har spelat om pengar nagon gang
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100 +

m Pojkar gymn. Ar 2

Andel i %

m Flickor gymn. Ar 2
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Debutdlder

Debut vid 13 ar eller yngre
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Tillganglighet
Tillganglighet inom 24 timmar
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Riskuppfattning
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Riskuppfattning
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Skattad attityd hos foraldrar/vérdnadshavare

Okej om jag dricker mig berusad
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Samband

Bjuden alkohol hemma (gymnasiet ar 2)
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Samband
. : o
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Samband
o
Skolk (arskurs 9)
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Sarskilt angelagna omraden

= Okad kunskap om vattenpipa

= Resurser for tobaksavvanjning

= Uppskjuten debut och minskad tillganglighet

= Attityder till droger

= Okad kunskap hos elever

= Information om risker och samband till
foraldrar/vardnadshavare

= Okat stéd i foraldrarollen

= Riktade insatser till identifierade skolkare

. Jamtlands Lans
E Landsting



Tack for att Du lyssnade!

Rapporterna finner du pa:
www.jll.se/folkhalsa

Kontakt:
anna.werme@ijll.se
anna.nicolaisen@jll.se
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